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o ESPERIENZA LAVORATIVA

14/03/2022 - 18/07/2024 Saronno, Italia
OSTEOPATA IN FORMAZIONE ACCADEMIA ITALIANA MEDICINA OSTEOPATICA (AIMO)

+ Trattamenti osteopatici su adulti, bambini, neonati, donne in gravidanza, anziani, sportivi.

* Trattamenti osteopatici su sportivi durante le gare podistiche.

* Formazione in ambito osteopatico.

* Nel corso di questi anni ho potuto svolgere 460 ore di tirocinio pratico e 540 ore di tirocinio osservazionale
presso il CFTO.

Impresa o settore Sanita e assistenza sociale | Dipartimento Centro Formazione Tirocinio Osteopatico (CFTO) |
Indirizzo Piazzale Santuario 7 Saronno, VA, 21047, Saronno, Italia | E-mail cfto@aimoedu.it |
Sito Internet https://cfto-osteopatia.it

01/10/2022 - 20/06/2024 Villa Guardia , Italia
MASSAGGIATRICE SPORTIVA GRUPPO SPORTIVO VILLA GUARDIA

* Trattamento di giocatrici di basket prima e dopo l'allenamento
+ Gestione degli infortuni sul campo durante le partite

27/08/2023 - 03/09/2023 Como , Italia
OSTEOPATA IN FORMAZIONE TENNIS COMO

» Trattamenti osteopatici pre e post gara su atleti professionisti, in particolare tennisti partecipanti al torneo
Challenger ATP Como.

* Gestione degli infortuni sul campo durante le gare.

* Valutazione posturale.

22/11/2024 - ATTUALE Fino Mornasco , Italia
OSTEOPATA ORTHOTERZ INTERNATIONAL CLINIC

* Trattamenti osteopatici
* Terapia manuale

* Valutazione posturale

* Check up preventivo

* Lavoro in equipe

* Gestione del dolore

10/10/2024 - ATTUALE Meda, Italia
OSTEOPATA SANITARIA ORTOPEDIA RIVA

* Trattamenti osteopatici
* Terapia manuale

* Valutazione posturale

* Check up preventivo



o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

05/09/2022 - 12/07/2024 Saronno, Italia
MASTER OF SCIENCE IN OSTEOPATHIC MEDICINE Accademia Italiana Medicina Osteopatica (AIMO)

Farmacologia, radiologia, reumatologia, ortopedia, nutrizione, pediatria, ginecologia, diagnosi differenziale, principi di
osteopatia strutturale, viscerale e cranio-sacrale, tecniche osteopatiche specifiche e funzionali.

Indirizzo Piazzale Santuario 7, 21047, Saronno, Italia |

Sito Internet https://e

Campo di studio Salute e assistenza | Livello EQF Livello 7 EQF | Tipo di crediti ECTS | Numero di crediti 120 |

Tesi Cervicalgia Cronica Aspecifica: due trattamenti osteopatici a confronto

23/03/2024 - 24/03/2024 Saronno , Italia
APPROCCIO OSTEOPATICO TEORICO PRATICO ALLO SPORT NELL'AMBITO MULTIDISCIPLINARE
Accademia Italiana Medicina Osteopatica (AIMO)

Sito Internet https://aimoedu.it | Campo di studio Salute e assistenza

03/12/2023 - 03/12/2023 Milano, Italia
CORSO DI COPPETTAZIONE TAO scuola Nazionale di Massaggio

Sito Internet https://www.scuoladimassaggiotao.it/it | Campo di studio Salute e assistenza

16/09/2023 - 17/09/2023 Bologna, Italia
CONGRESSO AISO: IL RUOLO DELL'OSTEOPATIA NELLA PREVENZIONE SANITARIA AISO

Ruolo dell'Osteopatia nell'’Ambito muscoloscheletrico, ostetrico, ginecologico, neonatologico e pediatrico, sportivo,
geriatrico, medicina del lavoro.

Sito Internet https://aiso-associazionescuoleosteopatia.it

22/07/2023 - 22/07/2023 Saronno, Italia
OPERATORE LAICO Croce Rossa ltaliana

Indirizzo Piazzale Santuario 7, 21047, Saronno , Italia

15/06/2023 - 15/06/2023
INTRODUZIONE ALLA SCOLIOSI Accademia Italiana Medicina Osteopatica

Sito Internet https://aimoedu.it/

20/05/2023 - 28/05/2023 Milano, Italia
MASSAGGAITRICE SPORTIVA Accademia ltaliana Fitness

Sito Internet https://www.accademiaitalianafitness.it | Campo di studio Salute e assistenza

18/03/2023 - 19/03/2023 Milano , Italia
CORSO KINESIO TAPING KINESIOLOGICO PER LO SPORTIVO Accademia Italiana Fitness

Sito Internet https://www.accademiaitalianafitness.it | Campo di studio Salute e assistenza

07/10/2019 - 22/07/2022 Saronno, Italia
BACHELOR OF SCIENCE IN OSTEOPATHIC SCIENCES Accademia Italiana Medicina Osteopatica (AIMO)

Anatomia muscoloscheletrica e viscerale, fisiologia, neurologia, patologia medica, biologia, biochimica, biomeccanica,
psicologia, principi di osteopatia strutturale, funzionale, viscerale e cranio-sacrale.

Indirizzo Piazzale Santuario 7, 21047, Saronno, Italia | Sito Internet https://aimoedu.it | Campo di studio Salute e assistenza
Livello EQF Livello 6 EQF | Tipo di crediti ECTS | Numero di crediti 180



08/09/2014 - 04/07/2019 Cantu, Italia
DIPLOMA MATURITA LINGUISTICA Liceo Enrico Fermi

Indirizzo Via Giovanni XXIIl, 22063, Cantu, Italia | Sito Internet https://liceofermicantu.edu.it | Campo di studio Istruzione |

Voto finale 82/100 | Livello EQF Livello 5 EQF

04/10/2024 - ATTUALE Saronno , Italia
ASSISTENTE ALLA FORMAZIONE AIMO (Accademia Italiana Medicina Osteopatica)

Sito Internet htts//www g00g Ieadservnces com/pagead/aclk?sa=L&ai= DCthEW|zuf20n CKAXXWk4MHHRvuU YsYABAAG 1Zg&ae= 2&co=

ARISACEQoDAIKIe d/zxm M9 i4 l.l x7YghGewpl6IDZoC8d6xUaAjunEALW W ---n- =WWW.g00gle on id=CAE
of H 0 Al o - o=

10/09/2024 - ATTUALE Saronno , Italia
TUTOR CLINICO IN FORMAZIONE AIMO (Accademia Italiana Medicina Osteopatica)

Sito Internet httos //almoedu |t/7£ad source 1&gbra|d OAAAAAofTOVAZODGMlIOOIIcGVI bbR5zc&gclid=Cj0KCQiAu8W6BhC-

o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2
TEDESCO B1 B1 B1 B1 B1
FRANCESE B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

» COMPETENZE DIGITALI

Wwindows | Social Network | Gestione autonoma della posta e-mail | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel
PowerPoint ecc) | Posta elettronica | Buon utilizzo di MS - Office: Word, Excel, Power Point, Outlook etc.

o PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: AM | 05/12/2018 - 12/07/2029
Patente di guida: B | 05/12/2018 - 12/07/2029

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Cermenate, 14/10/2024

Arianna Toppi



