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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Residenza

Telefono Segreteria
E-mail

Sito Web

Nazionalita

Data di nascita

Codice fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA
+ Date (da-a)

200072001

Dall’ottobre 2001

Dal 2003

2004

Dal 2007

Novembre 2009-Febbraio2014

Gennaio 2010-Dicembre 2013

Settembre 2011-Marzo 2014

Maggio-Agosto 2015

Da Marzo 2015 ad oggi

Clara Terzaghi

Como

+39 3481452916
info@orthoterz.com

www.orthoterz.com

[taliana

17/05/1978
TRZCKLR78E57C933K

Dal 2000 ad oggi

NELLO SPECIFICO:

Nell'anno accademico 2000/2001 studentessa interna presso ['lstituto di Chirurgia
Toracica dell'Universita degli Studi di Milano.

Studentessa frequentatrice presso [I'lstituto Ortopedico “G. Pini” Milano dall'ottobre
2001.

Dal 2003 medico frequentatore presso [I'lstituto Ortopedico “G. Pini” di Milano

assegnata al Centro di Traumatologia dello Sport.

Nel 2004 per 6 mesi medico c/o il centro di Chirurgia Vascolare dell'Ospedale S. Carlo
Borromeo a Milano.

Dal 2007 medico chirurgo per la “Banca Regionale del Tessuto Muscolo-Scheletrico” -
Medico chirurgo addetto al prelievo del tessuto osseo e tendineo. Dal 2008 ad oggi
svolge funzioni di capo-équipe.

Chirurgo Ortopedico presso I'lstituto Ortopedico “G. Pini” di Milano -

UQSD Chirurgia Articolare Mininvasiva

Medico di Pronto Soccorso Ortopedico presso IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi —
Milano.

Responsabile medico della “Banca Regionale del Tessuto Muscolo-Scheletrico” della
Lombardia

Research Fellow at NorthWestern Memorial Hospital Chicago - USA



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro
* Settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

da Novembre 2017
da Gennaio 2019

ALTRE ESPERIENZE
+ Date (da-a)

Dal 2004
Dal 2005

da Marzo 2018

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Nome e tipo di

istituto di istruzione o

Istituto Clinico Villa Aprica — Via Castel Carnasino 10 - 22100 Como

Chirurgia Ortopedica A

Chirurgo Ortopedico — Dirigente Medico di | livello libero professionista

*  Attualmente chirurgo ortopedico dell’'Unita di Chirurgia Ortopedica A dell'lstituto Clinico
Villa Aprica di Como
Focus: Chirurgia Mini-Invasiva a Fast-Track chirurgico: protesica d'anca e di
ginocchio. Chirurgia artroscopica e riparativa di ginocchio e caviglia.

*  Ambulatorio di onde d'urto per il trattamento della patologia infiammatoria teno-
muscolare e la patologia da sovraccarico 0sseo.

*  Medico consulente tecnico di parte (CTP) nelle valutazioni medico-legali.

*  Medico Consulente tecnico d’Ufficio (CTU), iscritto al Tribunale di Lecco.

*  Svolge la propria attivita libero professionale presso gli studi siti in:

- Como, via V Giornate 72

- Milano, via Cappellini 14

- Giussano, via Giusti 18

Membro della Faculty Caviglia — Societa Italiana Artroscopia attuale SIAGASCOT
Consulente del Tribunale di Lecco in qualita di CTU per procedure civili e di responsabilita

medica

Incarichi in ambito Sportivo
* Dal 2004 medico della squadra nazionale femminile di sci alpino, abilitato dalla
Federazione Italiana Sport Invernali — FISI.

» Dal 2005 medico della FIDAL Federazione ltaliana Atletica Leggera.

Socio Aggregato FMSI — Federazione Italiana Medici Sportivi

*  Ha conseguito la maturita scientifica a Como nell’anno scolastico 1996-1997.

*  Sié laureata in Medicina e Chirurgia il 22/10/2003 a pieni voti con la tesi: “ Valutazione
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formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

neuromuscolare della gamba a 1-5 anni dalla tenorrafia achillea in atleti”.

* Ha sostenuto 'Esame di Stato per l'abilitazione alla professione di medico-chirurgo
nella seconda sessione dell'anno 2003.

* Iscritta all'Ordine dei Medici di Como e Provincia il 17/12/2003.

*  Specializzata in Ortopedia e Traumatologia il 13/11/2009 c/o I'Universita degli Studi di
Milano con la tesi “La lesione combinata del legamento crociato anteriore e posteriore:
razionale e tecnica chirurgica”, riportando la valutazione di 70/70 e Lode.

Borse di studio, Premi e soggiorni all’estero

¢ Vincitrice di due borse di studio .S.U. nell’anno accademico 2001/2002 e 2002/2003 e

di un premio di Laurea per la votazione conseguita.

¢ Havinto la borsa di studio Travelling Fellowship Aircast 2005 - Sigascot, presso:

+ Basel - Orthopadische Universitatsklinik - Universitatsspital Basel - Prof. Hintermann
* Munich - Orthozentrum Minchen - Dr. Walther
+ Heidelberg - OA Orthopéadische Universitatsklinik Heidelberg - Dr. Holger Schmitt
+ Cologne - Dreifaltigkeits-Krankenhaus Kdln - Prof. Dr. med. Ridiger Schmidt-
Wiethoff and Dr. med. Jens Darge

¢ Havinto la borsa di studio Visiting Fellowship E.F.O.R.T. 2011 presso
+ CUF Descobertas Hospital of Lisbon — Prof. Jorge Mineiro

¢ Ha vinto la borsa di studio Visiting Fellowship MEDACTA E.F.O.R.T. 2014-2015 della
durata di 4 mesi (Maggio-Agosto 2015) presso la NorthWestern University di Chicago
(USA) — Prof. David Manning

¢ Ha vinto la borsa di studio Visiting Fellowship ESSKA 2014-2015 (Novembre 2015)
presso Lyon-Ortho-Clinic: Chirurgie Orthopédique Sport et Arthrose — Prof. David
Dejour

¢ Vincitrice del premio “The Marcela Uribe Zamudio Award” in occasione del 37t
SICOT Word Congress — Roma 8-10 Settembre 2016 per aver pubblicato uno dei

migliori articoli scientifici in ambito ortopedico negli ultimi 3 anni.

Attivita chirurgica

Dal 2003 ad oggi ha eseguito piu di 3000 interventi chirurgici. Esegue in completa autonomia
interventi chirurgici di sostituzione protesica di ginocchio (protesi totale € monocompartimentale)
e di anca, dando particolare spazio alla tecnica AMIS — “Anterior Minimally Invasive Surgery”,
utilizzata routinariamente dal 2012, interventi di revisione protesica di anca e ginocchio,

interventi chirurgici artroscopici di ginocchio (ricostruzione legamentose singole e multiple), a
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livello della tibio-tarsica (trattamento dellinstabilitd di caviglia, trattamento delle lesioni
cartilaginee).

Esegue inoltre interventi di chirurgia correttiva del piede (alluce valgo sec. la tecnica percutanea
PDO e correzione del piede piatto infantile), artroscopia di spalla (trattamento per l'instabilita di
spalla e la lesione della cuffia dei rotatori), di traumatologia generale (con particolare riferimento

alle fratture dell'arto inferiore — femore, tibia, perone).

Partecipazione a Corsi di Formazione Teorico-Pratico

e “Corso A.O. Base sui principi di trattamento chirurgico delle fratture” — | Scuola di
specializzazione in Ortopedia e Traumatologia. Universita degli Studi di Milano -
Milano, Anno Accademico 2008-2009

e “58° Corso Teorico-Pratico di Aggiornamento in Chirurgia del Piede” — Centro di
Chirurgia del Piede “Prof. G. Pisani” - Fornaca de Sessant (Torino) — Santa Vittoria
d’Alba (CN) 22-27 Marzo 2009 - Parte Teorica.

e “58° Corso Teorico-Pratico di Aggiornamento in Chirurgia del Piede” — Centro di
Chirurgia del Piede “Prof. G. Pisani” - Fornaca de Sessant (Torino) — Torino, 08-11
Marzo 2010 — Parte Pratica Clinica Chirurgica.

e “Corsi Advanced SIGASCOT - Sessione Protesica di Ginocchio” — Nicola's
Foundation Onlus — Arezzo, 30 Giugno e 1 Luglio 2010 — Corso pratico su Cadavere.

¢ “Distal Radius & Hand Dissection Course — Training & Education STRYKER” - Kiel,
21-22 September 2010 . Corso pratico su Cadavere.

e “Corso di Chirurgia Artroscopica di spalla” SMITH & NEPHEW - Nicola’s Foundation
Onlus — Arezzo, 20-21 Maggio 2011 - Corso pratico su Cadavere

¢ “Corso Teorico-Pratico sulla via d’Accesso Anteriore Mini-Invasiva (AMIS)” - Brescia,
22 settembre 2011

* “Programma di Formazione Artroscopica MINI-MASTER. Artroscopia di Spalla” —
Istituto Clinico San Rocco di Franciacorta — Ome (BS) Settembre-Novembre 2011

e ‘97 AMIS M.O.R.E. Learning Center” — Tous, 5-6 Dicembre 2011 — Corso pratico su
cadavere

¢ “OXFORD Partial Knee Instructional Course” — Oxford 23-24 Settembre 2012

. Corso Avanzato Teorico-Pratico di formazione ed approfondimento nel trattamento
con onde d'urto — Conegliano Veneto 22-23/09/17

. Corso di Medicina dello Sport di I livello per Soci Aggregati * — Federazione
Medico-Sportiva Italiana — Milano 21-22 e 28-29 Ottobre 2017

Elenco delle pubblicazioni
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¢ “Neuromuscolar activity from 1 to 5 years by a Achilles tenorraphy”
C. Corradini, C. Terzaghi, B. Grisone, C. Verdoia
Abstract book pag. 33 - Third European Congress of Sport Traumatology — Madrid — 1-3 aprile
2004

*  “Valutazione elettromiografica dinamica in sportivi dopo tenorrafia achillea”
C. Corradini, C. Terzaghi, R. Pareti, V. Occhipinti, L. Parravicini, C. Verdoia
Abstract book XIII Congresso Isokinetic - International Congress of Sports Rheabilitation and
Traumatology. The rehabilitation of sports muscle and tendon injuries — Milano 24-25 aprile 2004

Winner of the oral presentation award about tendon surgery

*  “Ruolo dell'artroscopia nel trattamento della patologia degenerativa della caviglia”
A.Ventura - C. Terzaghi - E. Borgo
Arch Ortop Reumatol 115(2); 14-15, 2004
¢ “Evoluzione delle tecniche ACI: la matrice di collagene”
A. Ventura, C. Verdoia, D. Marchettini, C. Terzaghi, E. Borgo
Arch Ortop Reumatol 115(2); 11-14, 2004
¢ “Ricostruzione del tendine Achilleo con Allograft in un caso di rottura inveterata”
A.Ventura - C. Terzaghi - E. Borgo
Abstract book (CD) XVII Congresso Nazionale SIA — Catania 23-26 maggio 2005
¢ ‘“Lacaviglia instabile: aspetti classificativi”
A.Ventura - C. Terzaghi - E. Borgo
Abstract book (CD) XVII Congresso Nazionale SIA — Catania 23-26 maggio 2005
¢ “La scelta dei mezzi di fissazione pud influenzare il risultato a medio-lungo termine
nella ricostruzione del LCA?”
A.Ventura - C. Terzaghi - E. Borgo
Abstract book (CD) XVII Congresso Nazionale SIA — Catania 23-26 maggio 2005
* “Patologia legamentosa della caviglia: artroscopia”
A. Ventura, C. Terzaghi, E. Borgo
TAGETE - Rivista Medico Giuridica sul Danno alla Persona - n® 4 Dicembre 2004 Anno X
e “Use of growth factors in ACL surgery: preliminary study”
A. Ventura, C. Terzaghi, E. Borgo
Journal of Orthopaedics and Traumatology — 6; 76-79, 2005
e “Double tunnel technique in ACL reconstruction: result after one year”
A.Ventura - E. Borgo - C. Terzaghi — C. Verdoia
Abstact Book pag 167 - 9th International Conference Orthopaedics, Biomechanics, Sport
Rehabilitation — Assisi 11-13 Novembre 2005

. “Growth factors in ACL reconstruction: results after two years”
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A.Ventura - C. Terzaghi - E. Borgo - C. Verdoia — M. Gallazzi — S. Failoni
Abstact Book pag 124 - 9th International Conference Orthopaedics, Biomechanics, Sport
Rehabilitation — Assisi 11-13 Novembre 2005
¢ “Selective single bundle reconstruction of posterior cruciate ligament with allograft and
maintenance of the residual bundle”
A. Ventura - E. Borgo - C. Terzaghi
Abstract Book Meeting ESSKA-AOSSM Travelling-Fellowship — Milano, 18 Maggio 2006
e “Growth Factors for ACL reconstrustion: results after 2 years ”
A.Ventura - C. Terzaghi - E. Borgo - C. Verdoia — M. Gallazzi - S. Failoni
Abstract book VIl Congresso Nazionale IORS 2006 — Bologna 7 Giugno 2006
¢ ‘“Le distorsioni di caviglia: inquadramento clinico ed indicazioni chirurgiche”
A.Ventura - E. Borgo - C. Terzaghi
Abstract book Health, Prevention and Rehabilitation in Soccer - Salute, Prevenzione, e
riabilitazione nel calcio — Milano 14-15 Aprile 2007
e  ‘“La riparazione della cartilagine articolare con trapianto di condrociti con tecnica
MACI’
A.Ventura, E.Borgo, C.Terzaghi
Atti pag 153-160 XII Giornate Ortopedico Reumatologiche dell'Istituto Ortopedico Gaetano Pini —
“Recenti progressi in tema di fisiopatologia, diagnosi e terapia delle affezioni del sistema
muscoloscheletrico” — Milano 13-15 Settembre 2007
¢ “Ricostruzione del legamento crociato anteriore e growth factor: ritorno precoce allo
sport”
A. Ventura, C. Terzaghi, E. Borgo
Arch Ortop Reumatol - 118(3); 18-19, 2007
¢ “Esiti a lungo termine dellimpianto di legamenti artificiali”
A. Ventura, C. Terzaghi, C. Legnani, E. Borgo
Arch Ortop Reumatol - 118(3); 22-23, 2007
¢ “Orthopaedic treatment of outcomes of M. of Legg-Calvé-Perthes in young patient with
Trico-rino-falangea Syndrome of type I”
A. Croce, C. Ingraffia, M. Ometti, P. Ferrua, C. Terzaghi, G. Vergottini
Open Archive http://oador.cilea.it/html/10279/126/Trattamento.pdf

¢ “Return to sport activity 3 months after ACL reconstruction with GF”
A. Ventura, C. Terzaghi, E. Borgo
Open Archive http://oador.cilea.it/bitstream/10279/122/1/Ripresa.pdf

¢ “Treatment of outcome of ACL reconstruction with artificial ligament’
A. Ventura, C. Legnani, C. Terzaghi, E. Borgo
Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc - 16(Suppl 1):5123, 2008
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e “La fissazione prossimale e distale del LCA nel singolo e doppio fascio. Possibilita
tecniche.”
A. Ventura, C. Terzaghi, E. Borgo
Minerva Ortopedica Traumatologica, 59 (Suppl 1 al n°® 5):179, 2008
¢ ‘“Ripresa sportiva nei soggetti sottoposti a ricostruzione associata di LCA + LCP con
allograft”
A. Ventura, E. Borgo, M. Caforio, C. Terzaghi
Minerva Ortopedica Traumatologica, 60 (Suppl 1 al n°® 5):153-154, 2009
e “Synthetic grafts for anterior cruciate ligament rupture: 19-year outcome study”
A. Ventura, C. Terzaghi, C. Legnani, E. Borgo
The Knee - 17(2); 108-113, 2010 Epub 2009 Aug 31
¢ “Anterior cruciate ligament reconstruction with synthetic grafts. A review of literature”
C. Legnani, A.Ventura, C. Terzaghi, E. Borgo, W. Albisetti
Int Orthop. 2010 Apr 34(4): 465-71
¢ “Riscontro occasionale di osteoma osteoide intra-articolare durante un’artroscopia di
caviglia”
A. Ventura, E. Borgo, C. Terzaghi, E. Armiraglio, A. Parafioriti
Arch Ortop Reumatol - 121(2/3); 23-24, 2010
¢  “Ricostruzione anatomica del LCA: nostra tecnica ed esperienza”
A. Ventura, C. Terzaghi, E. Borgo
Abstract book XIV Congresso S.L.0.T.0. — Rho (Mi) 11 Dicembre 2010
e “Allograft use in Achilles tendon lesion: 6 year follow-up. A case report”
A. Ventura, C. Terzaghi, E. Borgo, C. Legnani, W. Albisetti
Journal of Sport Traumatology — 28(1); 24-28, 2011
¢ “Menagement of anterior cruciate ligament rupture in patients aged 40 years and
older”
C. Legnani, C. Terzaghi, E. Borgo, A. Ventura
J. Orthopaed Traumatol 2011, 12:177-184
¢ “Combined Anterior Cruciate Ligament reconstruction and Unicompartimental knee
Arhroplasty”
C. Terzaghi, A. Ventura, E. Borgo, W. Albisetti, G. Mineo
J Orthopaed Traumatol 12(suppl 1): S81, 2011
¢ “Repair of Osteocondral Lesions in the Knee by Chondrocyte Implantation using the
MACI® Thecnique”
A. Ventura, A. Memeo, E. Borgo, C. Terzaghi, C. Legnani, W. Albisetti
Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 2012, 20 (1) 121-126

¢ “Utilizzo di “allograft” per il trattamento dell'instabilita cronica di caviglia”
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A. Ventura, C. Legnani, C. Terzaghi, E. Borgo
Arch Ortop Reumatol - 123(3); 2012
¢ “Arthroscopic Four-Step Treatment for Chronic Ankle Instability”
A. Ventura, C. Terzaghi, C. Legnani, E. Borgo
Foot and Ankle International 2012, 33(1):29-36
¢ “Single- and Double-Bundle Anterior Cruciate Ligament Reconstruction in Patients
Aged Over 50 Years”
A. Ventura, C. Legnani, C. Terzaghi, E. Borgo
Arthroscopy 2012: 28 (11); 1702-1709
¢ “Traumatic osteochondral lesions of the talus treated arthroscopically with
microfractures and arthroscopic four steps treatment for ankle instability”
A. Ventura, C. Terzaghi, C. Legnani, J. Acquati Lozej, E. Borgo
Knee Surg Sport Traumatol Arthosc 2012, 20 (suppl 1): S341
e “Combined Anterior Cruciate Ligament Reconstruction and Unicompartimental Knee
Arthroplasty”
C. Terzaghi, A. Ventura, E. Borgo, W. Albisetti, G. Mineo
J Bone Joint Surg Br 2012, 94B Supp XXV 243
e “Treatment of post-traumatic osteochondral lesions of the talus: a four-step approach.”
A. Ventura, C. Terzaghi, C. Legnani, E. Borgo
Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2013 Jun;21(6):1245-50
¢ “Revision Surgery after failed ACL reconstruction with artificial ligaments: clinical,
histologic and radiographic evaluation”
A. Ventura, C. Legnani, C. Terzaghi, E. Borgo, W. Albisetti
Eur J Orthop Surg Traumatol. 2014 Jan;24(1):93-8
¢ “Single-bundle versus double-bundle anterior cruciate ligament reconstruction:
assessment with vertical jump test”
A. Ventura, S. lori, C. Legnani, C. Terzaghi, E. Borgo, W. Albisetti
Arthroscopy 2013 Jul;29(7):1201-10.
¢ “Anterior cruciate ligament reconstruction in patients over 50"
C. Terzaghi, C. Legnani, E. Borgo, A. Ventura
J Orthopead Traumatol 2013, 14 (Supp1): S64
¢ “Lateral ligament reconstruction with allograft for the treatment of chronic ankle
instability”
C. Legnani, C. Terzaghi, E. Borgo, A. Ventura
J Orthopead Traumatol 2013, 14 (Supp1)- S30
¢ Authors' reply.
A. Ventura, S lori, C. Legnani, C. Terzaghi, E. Borgo
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Arthroscopy. 2013 Nov; 29(11):1735-6.

e “Lateral Ligament reconstruction with allograft in patient with severe chronic ankle
instability”
Ventura A, Terzaghi C, Legnani C, , Borgo E,
Arch Orthop Trauma Surg. 2014 Feb;134(2):263-8
¢ “Prospective evaluation of meniscal allograft transplantation”
C. Terzaghi, E. Borgo, C. Legnani, A. Ventura
J Orthopaed Traumatol 2013; 14 (Suppl 1):S21
e “Current Trends in diagnosis and surgical tretment of chronic ankle instability” —
“Attuali tendenze nella diagnosi e nel trattamento chirurgico dell'instabilitd cronica di
caviglia”
A. Ventura, C. Legnani, C. Pasquali, C. Terzaghi, E. Borgo
Journal of Sport Traumatology 2014; 31(2):57-61
* ‘“Incidence of bacterial contamination and predicsposing factors during bone and
tendon allograft procurement”
C. Terzaghi, A. Longo, C. Legnani, D. P. Bernasconi, M Faré
Cell Tissue Bank. 2015 Mar;16(1):151-7.
e “Medial unicondylar knee arthroplasty combined to anterior cruciate ligament
reconstruction”
A. Ventura, C. Legnani, C. Terzaghi, S. lori, E. Borgo
Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 2015 Oct 14
¢ “Early Response to Warfarin Initiation and the Risk of Venous Thromboembolism After
Total Joint Arthroplasty”
Edelstein Al, Terzaghi C, Nudelman B, Qin C, Kwasny M, Manning DW
The Journal of the American Academy of Orthopaedic Surgeons ,2018 Feb;26(4):e90-e97
*  “Unicompartmental Knee Replacement Combined to Anterior Cruciate Ligament
Reconstruction: Midterm Results”
Ventura A, Legnani C, Terzaghi C, Macchi V, Borgo E.
J Knee Surg. 2019 Jul 3. doi: 10.1055/s-0039-1692647
¢ “Diagnostic Arthroscopy for anterior/posterior Ankle Joint”
C. Terzaghi, C. Pasquali, E Paiusco
Chapter n° 4 in Book Ankle Joint Arthoscopy — A step by step guide — Springer
¢  ‘“Instumentation and Operative Setup for Anterior and Posterior Ankle Arthroscopy
C. Pasquali, C. Terzaghi, E Paiusco
Chapter n® 3 in Book Ankle Joint Arthoscopy — A step by step guide — Springer
¢ “Classification, Treatment and Arthroscopy Procedures”

A. Branca, M. Merlo, C. Terzaghi, C. Pasquali
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Chapter n°14 in Book Ankle Joint Arthoscopy — A step by step guide — Springer

Poster

1) “Treatment of outcome of ACL reconstruction with artificial ligament”

A.Ventura - C. Legnani - C. Terzaghi - E.Borgo

13° ESSKA 2000 Congress — Porto (Portogallo) 21-24 maggio 2008

2) “Medial osteoarthritis in anterior knee instability: combined ACL reconstruction and UKA
replacement’

SICOT 2011 - TRIENNIAL WORLD CONGRESS - Prague(Czech Republic), 6-9 Settembre
2011

3) “Artroscopic Treatment of chronic ankle instability”

SICOT 2011 - TRIENNIAL WORLD CONGRESS - Prague (Czech Republic), 6-9 Settembre
2011

4) “Unicompartimental Knee replacement in patient aged 70 years and older”

ISTA International Society for Technology in Arthroplasty _Annual Congress — Bruges, 20-23
September 2011

5) “Traumatic osteochondral lesions of the talus treated arthoscopically with microfractures and
arthoscopic four step treatment for ankle instability”.

15th ESSKA Congress — Geneva 2-5 Maggio 2012

6) “Platelet-Rich plasma-Related complications in Orthopaedics”

ISL&T International Symposium on Ligaments and Tendons XIII” — Arezzo October 18Th 2013
7) “Long term follow-up in the treatment of chronic ankle instability: Brostrom direct repair vs
Hemi-Castaing Tenodesis”

37th SICOT Congress — Rome 8-10 September 2016

8) “Could the ESWT be a valid option to treat the bone marrow edema syndrome of the knee?:
Preliminary results in a prospective randomised study”

39th SICOT Congress — Montreal (Canada) 10-13 October 2018

Elenco delle presentazioni scientifiche a Congressi
¢ “Valutazione elettromiografica dinamica in sportivi dopo tenorrafia achillea”
C. Terzaghi, C. Corradini, C. Verdoia
XIII Congresso Isokinetic - International Congress of Sports Rehabilitation and Traumatology.
The rehabilitation of sports muscle and tendon injuries — Milano 24-25 aprile 2004
Winner of the oral presentation award about tendon surgery
e “Utilizzo dei fattori di crescita nell'intervento di ricostruzione del legamento crociato

anteriore”
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A. Ventura, C. Terzaghi, E. Borgo, A. Panzeri
XX Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia del ginocchio — Milano 2-5 giugno
2004
e “Trattamento della lesioni capsulo-legamentose della caviglia nel pattinaggio
veloce su ghiaccio”
A.Ventura - C. Terzaghi - E. Borgo —A. Lanzetta
6° Congresso "La Medicina dello Sport e degli Sport del Ghiaccio" Cuneo, 28-30 ottobre 2004
¢ “Tennis Leg”
C. Terzaghi
2° Corso di Traumatologia dello Sport” — Milano, 02-04 Febbraio 2005
¢ ‘|l Trattamento dell'instabilita di caviglia in Day Hospital”
A.Ventura, C.Terzaghi, E.Borgo
1° Convegno Nazionale SICORMeD - Milano 10-12 marzo 2005
e “Trattamento delle lesioni osteocondrali del ginocchio con tecnica MACI: accesso mini-
invasivo o artroscopico?”
A.Ventura, C.Terzaghi, E.Borgo
1° Convegno Nazionale SICORMeD - Milano 10-12 marzo 2005
¢ “Ricostruzione del tendine Achilleo con Allograft in un caso di rottura inveterata”
A.Ventura - E. Borgo - A. Panzeri - C. Terzaghi
17° Congresso Nazionale SIA — Catania 23-26 maggio 2005
¢ “La scelta dei mezzi di fissazione pué influenzare il risultato a medio-lungo termine
nella ricostruzione del LCA?”
A.Ventura - E. Borgo - A. Panzeri - C. Terzaghi
17° Congresso Nazionale SIA — Catania 23-26 maggio 2005
e “Laprevenzione delle lesioni legamentose delle caviglia”
C. Terzaghi - A.Ventura
La prevenzione nello sport - Milano 10 giugno 2005
e “Growth Factors for ACL reconstruction: results after 2 years ”
C. Terzaghi - A.Ventura - E. Borgo — C. Verdoia — M. Gallazzi - S. Failoni
VIl Congresso Nazionale IORS 2006 — Bologna 7 Giugno 2006
e “Laprevenzione nello sport’
C. Terzaghi
3° Corso di Traumatologia dello Sport’ — Milano 22-24 Febbraio 2006
¢ “Long term results of arthroscopic ligament reconstruction with artificial ACL”
A.Ventura - C. Terzaghi - E. Borgo — M. Ometti
IV Meeting of European Federation of Nationals Associations of Orthopaedic Sport
Traumatology — EFOST - Pavia 28-30 Settembre 2006
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e “Studio prospettico sull'efficacia dell'innesto di condrociti autologhi con tecnica MACI:
risultati a 5 anni”
A.Ventura - E. Borgo - C. Terzaghi - M. Ometti
Primo Incontro Nazionale SIGASCOT - Bologna 4-6 Ottobre 2006
¢ “Esiti nellinstbilita di caviglia nello sportivo over 70"
A.Ventura - E. Borgo - C. Terzaghi
Discussione di casi clinici in chirurgia artroscopia: Happy Knee Hour & Shoulder — Patrocinio
SIA - Milano - 14 Dicembre 2006
¢ “Augmentation del LCP con Allograft nelle lesioni di un singolo fascio”
Ventura, E.Borgo, C.Terzaghi
XVIII Congresso Nazionale S.I.A. - Modena 7-11 Marzo 2007
¢ “Trattamento delle lesioni legate allimpianto di legamenti artificiali”
A.Ventura, C.Terzaghi, E.Borgo
XVIII Congresso Nazionale S.I.A. - Modena 7-11 Marzo 2007
*  “Ritorno all'attivita sportiva a tre mesi dopo ricostruzione del LCA con ST+G e fattori
di crescita”
A.Ventura, C.Terzaghi, E.Borgo
XVIII Congresso Nazionale S.I.A. - Modena 7-11 Marzo 2007
¢ ‘“Risultati a lungo termine dell'innesto di condrociti autologhi con tecnica MACI in
giovani sportivi”
A.Ventura, E.Borgo, C.Terzaghi
XVIII Congresso Nazionale S.I.A. - Modena 7-11 Marzo 2007 ®
e “Laprevenzione nello sport’
C. Terzaghi
4° Corso di Traumatologia dello Sport” — Milano, 16-18 Maggio 2007
¢ ‘“La riparazione della cartilagine articolare con trapianto di condrociti con tecnica
MACI”
A.Ventura, E.Borgo, C.Terzaghi
XIl Giornate Ortopedico Reumatologiche dell'lstituto Ortopedico Gaetano Pini — “Recenti
progressi in tema di fisiopatologia, diagnosi e terapia delle affezioni del sistema
muscoloscheletrico” — Milano 13-15 Settembre 2007
¢ “Treatment of outcome of ACL reconstruction with artificial ligament”
A.Ventura - C. Legnani - C. Terzaghi - E.Borgo
13° ESSKA 2000 Congress — Porto (Portogallo) 21-24 maggio 2008
e “Laprevenzione nello sport’
C. Terzaghi
5° Corso di Traumatologia dello Sport” - Milano, 26-27 Maggio 2008
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¢ ‘“La fissazione prossimale e distale del LCA nel singolo e doppio fascio. Possibilita
tecniche.”
A. Ventura, C. Terzaghi, E. Borgo
105° Congresso S.P.L.L.O.T. - Brescia 19-20 Settembre 2008
e “Laprevenzione nello sport’
C. Terzaghi
6° Corso di Traumatologia dello Sport” - Milano, 18-19 Maggio 2009
¢ “Double bundle ACL reconstruction: our experience and surgical technique”
A.Ventura - E. Borgo - C. Terzaghi
International Forum: Update on double bundle ACL reconstruction — Milano, 29-30 Maggio 2009
¢ “Ripresa sportiva nei soggetti sottoposti a ricostruzione associata di LCA + LCP con
allograft”
A. Ventura, E. Borgo, M. Caforio, C. Terzaghi
106° Congresso S.P.L.L.O.T. - Bergamo 18-19 Settembre 2009
¢ “Combined Anterior Cruciate Ligament reconstruction and Unicompartimental knee
Arhroplasty”
C. Terzaghi, A. Ventura, E. Borgo, W. Albisetti, G. Mineo
23rd Annual Congress of ISTA - Dubai, United Arab Emirates 6-9 October 2010
¢ “Lacaviglia nello volley: Classificazione”
A. Ventura, E. Borgo, C. Terzaghi
Congresso |.A.L.T. (International Association Laser Therapy) “La caviglia nel volley” — Mantova,
13 Novembre 2010
¢ “Ricostruzione anatomica del LCA: nostra tecnica ed esperienza”
A. Ventura, C. Terzaghi, E. Borgo
XIV Congresso S.L.0.T.0. - Rho (Mi) 11 Dicembre 2010
e “Le patologie da sovraccarico nel ginocchio dello sportivo”
¢ Terzaghi
Congresso per Tecnici Ortopedici - “Patologie del ginocchio nello sportivo: 'uso dei tutori” —
Milano, 31 Gennaio 2011
¢ “Epidemiologia”
C. Terzaghi
“Trattamento degli esiti delle distorsioni di caviglia” - Milano - 8 Aprile 2011
¢ “ Medial osteoarthritis in anterior knee instability: combined ACL reconstruction and
UKA replacement”. Poster
SICOT 2011 - TRIENNIAL WORLD CONGRESS - Prague(Czech Republic), 6-9 Settembre
2011

¢ “Arthroscopic Treatment of chronic ankle instability”. Poster
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SICOT 2011 - TRIENNIAL WORLD CONGRESS - Prague(Czech Republic), 6-9 Settembre
2011
* “Intervento combinato di ricostruzione del legamento crociato anteriore e protesi
monocompartimentale di ginocchio”
SIOT - Rimini, 1-5 Ottobre 2011
¢ “Ricostruzione del LCA in pazienti di etd maggiore di 50 anni”.
SIA — Milano 9-12 Novembre 2011
¢ Corso Regionale Eupolis Lombardia “La medicina della Donazione” — Garbagnate
Milanese(MI) — 15 Dicembre 2011
¢ “Traumatic osteochondral lesions of the talus treated arthoscopically with
microfractures and arthoscopic four step treatment for ankle instability”. Poster
15th ESSKA Congress — Geneva 2-5 Maggio 2012
e “Trattamento artroscopico delle lesioni osteocondrali di caviglia con tecnica four-step”
A. Ventura, C. Terzaghi, C. Legnani, J. Acquati-Lozej, E. Borgo
XXXII CONGRESSO Nazionale della Societa ltaliana della Caviglia e del Piede — Le patologie
legamentose della caviglia” — Latina 7-9 Giugno 2012
¢ “Lesioni muscolari dirette ed indirette” — “Complicanze: patologia miofasciale” —
7° Corso di Traumatologia dello Sport - Milano 25-26 Ottobre 2012
¢ “Musculoskeletal allograft tissue: bacterial contamination and adverese reactions in
Regional tissue Bank of Milano” — 33 SICOT & 17t PAOA Orthopaedic Word
Conference — Dubai (United Arab Emirates) 28-30 November 2012
¢ ‘“Impingement fibroso ed osseo” — La patologia degenerativa della caviglia — Milano 1
Febbraio 2013
¢ “Contamination rate during allograft procurement” - ISL&T International Symposium on
Ligaments and Tendons XIII” — Arezzo October 18™ 2013
* ‘“Platelet-Rich plasma-Related complications in Orthopaedics” - ISL&T International
Symposium on Ligaments and Tendons XIII” — Arezzo October 18™ 2013 Poster
e “ Valutazione prospettica dei risultati di trapianto meniscale con allograft’ — 98°
Congresso della Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia — SIOT — Genova 26-
29 Ottobre 2013
¢ “Ricostruzione del legamento crociato anteriore in pazienti over 50" - 98° Congresso
della Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia — SIOT — Genova 26-29 Ottobre
2013
¢ ‘“Legamentoplastica esterna con allograft per il trattamento dell'instabilita laterale
cronica di caviglia” - 98° Congresso della Societd ltaliana di Ortopedia e
Traumatologia — SIOT — Genova 26-29 Ottobre 2013
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“Patologia artrosica monocompartimentale” — Update in Chirurgia Articolare
Mininvasiva dell'arto inferiore — Milano 16 Dicembre 2013

Moderatrice della sessione “Artroscopia di Base” - 13th Annual Update S.I.A. Course:
Corso Avanzato di Chirurgia Artroscopica di Caviglia — Arezzo 31 Ottobre 2014
“Trattamemto dele lesioni legamentose” - Lesioni dela caviglia — Instabilita Residua fra
fratture e distorsioni — Mantova 9 Ottobre 2015

“Calcaneoplastica artroscopica, Tendoscopia dell’Achille, del Tibiale Posteriore, dei
Peronei — Le mie domande”- XXIl Congresso Nazionale SIA — Massa Carrara 21/23
Ottobre 2015

Moderatrice dela sessione “Artroscopia di Base” — 15th Annual update SIA Course -
Arezzo 16-17 Giugno 2016

Moderatrice al “Corso di infiltrazioni e dissezione anatomica su cadavere: ginocchio e
caviglia” — Arezzo 17-18 Giugno 2016 — Patrocinio SIA

“Razionale della terapia antinfiammatoria post-traumatica” — La gestione dell'instabilita
di caviglia nello Sport - Mantova 7- Aprile 2017 - Patrocinio SIA

“Unicompartimental knee replacement combined with anterior cruciate ligament
reconstruction: Mid-term results” — SICOT Orthopaedic World Congress - Montreal 10-
13 Ottobre 2018

Moderatrice all’ 8th International SIA Meeting — Session Ankle Arthoscopy - Venezia
22nd-23rd November 2018

“Tecnica e strumentario nell’artroscopia di caviglia” - Master di artroscopia di caviglia —
Milano 1 Marzo 2019

“Risultati nella procedura di sutura artroscopica del legamento-peroneo-astragalico
anteriore nel trattamento dell'instabilita di caviglia” — XXIV Congresso Nazionale SIA -
Milano 24-26 Ottobre 2019

“Instabilita: a che punto siamo?” - Patologia della Caviglia: un approccio
multidisciplinare — Granozzo con Monticello (NO) - 30 Novembre 2019

“La camera posteriore” — Caviglia in 3D: Visione multidisciplinare della patologie della
tibio-tarsica — Chieti 13-14 Febbraio 2020
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CAPACITA E COMPETENZE

PRIMA LINGUA

ALTRA LINGUA
* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Italiano

Inglese Francese
c1 ct

c1 B2

c1 B1

Attivita scientifica

*  Ha partecipato a numerosi Convegni, Corsi di aggiornamento, Congressi e Simposi in
Italia e all'estero, con particolare riguardo alla protesica, alla Traumatologia dello Sport
e all’artroscopia.

*  Ha presentato piu di 200 lavori a Congressi € Simposi nazionali ed internazionali.

*  Ha pubblicato diversi articoli su riviste nazionali ed internazionali.

*  Nel 2005 si & occupata dell'utilizzo clinico dei fattori di crescita e del trattamento delle
lesioni cartilaginee attraverso trapianti condrocitari. Questo studio clinico € stato

supportato da uno studio di ricerca in vitro.

Organizzazione di convegni
- Innovazione nella Chirurgia Ortopedica dellAnca — Como 20 Ottobre 2016
1. L'approccio Mini-invasivo e il Fast-Track

2. | vantaggi della tecnica AMIS

In qualita di Segreteria Scientifica

- 2° Corso di Traumatologia dello Sport Milano 4-6 febbraio 2005

- 3° Corso di Traumatologia dello Sport Milano 22-24 Febbraio 2006

- 4° Corso di Traumatologia dello Sport Milano 16-18 Maggio 2007

- 5°Corso di Traumatologia dello Sport Milano 26-17 Maggio 2008

- 6° Corso di Traumatologia dello Sport Milano 18-19 Maggio 2009

- Trattamento degli esiti delle distorsioni di caviglia Milano 8 Aprile 2011

- 7° Corso di Traumatologia dello Sport Milano 25-26 Ottobre 2012

- Update in Chirurgia Articolare Mininvasiva dell'arto inferiore Milano 16 Dicembre 2013
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CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE Conoscenze informatiche
Conoscenza approfondita dei piu recenti sistemi operativi e dei programmi piu diffusi.
ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Attivita didattica

Ha partecipato come DOCENTE a:

*  Corso per Tecnici Ortopedici - “Patologie del ginocchio nello sportivo: 'uso dei tutori”
- Milano, 31 Gennaio 2011

*  Corso Regionale per personale medico ed infermieristico, organizzato da Eupolis
Lombardia e Azienta Ospedaliera “G.Salvini”; “La medicina della donazione” —
Garbagante Milanese, 15 Dicembre 2011

* Update in Chirurgia Articolare Mininvasiva dell'arto inferiore - Milano 16 Dicembre
2013

e 13th Annual Update S.I.A. Course: Corso Avanzato di Chirurgia Artroscopica di
Caviglia — Arezzo 31 Ottobre 2014 — Tutor al Corso su Cadavere

e X Edizione SIA Scuola di Artroscopia Corso Base di Caviglia — 22-23 Novembre 2019
- Tutor al Corso su Cadavere

Rassegna Stampa
e “Cresce in Lombardia la richiesta di tessuto muscolo-scheletrico: quasi 2000 trapianti
nel 2012". Diverse testate giornalistiche nel 2013
* I sole 240re - piu Salute e Benessere — Giugno 2014 - “La Chirurgia Articolare Mini-
Invasiva”
e lI'sole 240re — piu Salute e Benessere — Ottobre 2014 - “Tecnica, esecuzione e tanta

Passione”

Interviste TV
e “Trapianti di tessuto muscolo-scheletrico e banche per la conservazione” - C.
Terzaghi - MD WEB-TV - 8 Ottobre 2013

PATENTE O PATENTI
Patente di guida autoveicoli cat. A-B, patente nautica.

ULTERIORI INFORMAZION| o
Appartenenza a Societa scientifiche

e Dal 2004 socia della S.I.G.A.S.C.O.T. ora SIAGASCOT
e Dal 2005 socia della S.I.A. ora SIAGASCOT
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» Dal 2005 socia S.1.O.T.

* Dal 2011 socia SICOT (Société International de Chirurgie Orthopédique et de
Traumatologie)

* Dal 2014 socia ESSKA (European Society of Sports Traumatology, Knee
Surgery & Arthroscopy)

» Dal 2010 al 2015 socia della S.I.C.P.

» Dal 2010 al 2015 socia dell’E.F.A.S. (European Foot and Ankle Society)

Milano, 14 Gennaio 2020




